
Пояснительная записка к учебному плану МОУ Лесная СОШ
на 2025-2026 учебный год.

Третья ступень обучения (10-11 классы)

             Учебный план школы разработан на основе:
- требований федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования,
-  требований  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования,
-  требований  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования,
- требований обновленных федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего образования и основного общего образования;
-  федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта  общего
образования,
-   федерального базисного учебного плана,
-  примерных  учебных  планов  для  образовательных  учреждений  Тверской  области,
реализующих программы общего образования

Учебный  план  приведен  в  соответствие  с  федеральным  учебным  планом
Федеральной  образовательной  программы  основного общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  4
Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 370 с  учетом изменений,
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
Вариант  №  4  предназначен  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение
ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в
режиме 5-дневной учебной недели.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов.

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и
включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно-научные  предметы»  в  соответствии  с  ФОП  ООО  включает  в  себя
учебные  курсы  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  на  которые  суммарно
отводится  по  2  часа  в  неделю  в  5–9-х  классах.  В  5-7  классах  переход  на  новую
программу в объеме 3 часа в неделю. Курс «История нашего края»: 5 кл – 34 часа, 6 кл
– 17 часов, 7 кл – 34 часа. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327,  в  учебный  предмет  «История»,  помимо  учебных  курсов  «История  России»  и
«Всеобщая  история»,  включен  модуль  «Введение  в  новейшую  историю  России»
объемом 17 часов.

Учебный предмет «Обществознание»  с 1 сентября 2025 года в 6-7 классах не
изучается, в 8-9 классах изучение без изменений.

Нормативно-правовой основой учебного плана школы являются:
Федеральный уровень: 
1 Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
2 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего



образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для
V-IX
классов  образовательных  организаций);
3 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации  от  31.05.2021  №  287  (для  V-IX  классов  образовательных  организаций);
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  (полного)
общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X –
ХI)
классов  образовательных  организаций);
4  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16
(ред.
от  02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП
3.1/2.4.3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работыобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры
для детей  имолодежи в условиях распространения  новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)"»  (до  1
января  2022  года);
5 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской
Федерации  от  28.09.2020  №  28;
6 Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования
к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2;
7  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 No
699
«Об утверждении перечня организаций,  осуществляющих издание учебных пособий,
которые
допускаются  к  использованию  в  образовательном  процессе  в  имеющих
государственную
аккредитацию  и  реализующих  образовательные  программы  общего  образования
образовательных  учреждениях»  (с  изменениями);
8 Федеральным перечнем учебников,  допущенных к использованию при реализации
имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 No254;
9 Письмом МОиН РФ от  04.03.2010 № 03-413 «О методических  рекомендациях  по
реализации
элективных  курсов»;



10  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом
Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  №  115;
11 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014
№
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы
за
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»
12 Приказом  Минпросвещения  России  от  26.06.2025  года  № 495  «Об утверждении
федерального перечня учебников …, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»
13 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в
некоторые  приказы  Министерства  просвещения  РФ,  касающиеся  федеральных
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования»
14 Протокол  от  17707.2025  №д03-11/пр  заочного  заседания  Научно-методического
совета Минпросвещения России по электронным образовательным ресурсам
            Региональный уровень:

 Решение коллегии Министерства образования Тверской области №7 от 05.06,2024 года

Школьный уровень:
 Приказ  и.о.директора  школы  от  28.08.2025  №58/1-ш  «Об  утверждении

образовательной   программы  начального,  основного  общего  и  среднего
(полного) общего образования МОУ Лесная  СОШ на 2025/2026 учебный год».

Учебный  план  для  X-ХI классов  составлен  в  соответствии  с  федеральным
государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС
СОО),  утверждённым  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от  17.05.2012 №413 (с  учётом изменений и дополнений).  Учебный план
среднего  общего  образования  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию
требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и
максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
Режим обучения: пятидневная учебная неделя.
Продолжительность урока 40 минут.
Система обучения: традиционная
10, 11 класс- общеобразовательный.

Учебный  план  разработан  в соответствии  с требованиями  ФГОС  СОО,  ФОП
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано
на уровень  образования  с учетом  максимальной  общей  нагрузки  при  пятидневной
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается»
в рамки  технологического,  социально-экономического,  естественно-научного
и гуманитарного профилей.

В основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана
универсального  профиля  при  пятидневной  учебной  неделе.  По  решению
образовательной  организации  добавлено  количество  часов  на  изучение  предметов
«Математика» и «Обществознание» на углубленном уровне.
Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание
следующих учебных предметов, проводятся отдельно:



- «Математика» – в X-XI классах включает предметы «Алгебра и начала анализа» (4/4
часа  в  неделю)  и  «Геометрия»  (2  часа  в  неделю  –  X класс,  1  час  –  XI класс);
«Вероятность и статистика» (1 час в неделю)
- «Естествознание» – в X-XI классах преподается как три отдельных учебных предмета
«Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю)
При формировании учебного плана образовательная организация выбирает элективные
курсы, которые имеют программу (рекомендованную к использованию или авторскую)
и  обеспечены  учебниками  и(или)  учебными  пособиями.  На  элективных  учебных
предметах возможна апробация электронных учебных пособий, которые предлагаются
издательствами  (при  соблюдении  лицензионных  требований  к  приобретению  такой
продукции).
Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой
учителя. При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется. В
отличие  от  факультативных  курсов   элективные  курсы  -  обязательны  для
старшеклассников  и  включены  в  расписание.  Преподавание  иностранного  языка
осуществляется по 3 часа в неделю в двух группах: 1 группа английского языка и 1
группа немецкого. В состав курса «Обществознание» в 10, 11 классах введены модули
«Экономика»  и  «Право»  по  0.5  часа   -  общее  количество  часов  -  2  часа.  На
преподавание  ОБЗР   отводится  1  час  с  целью  здоровьесбережения  школьников  и
адаптации  учащихся  к  окружающему  миру.  Учебный  предмет  «Труд  (технология)
преподаётся  2  час  в  неделю,  при  этом  в  связи  с  введением  профобразования
производится  деление на группы:  юноши и девушки,  учитывая специфику будущей
профессии,  юноши  получают  профобразование  по  специальности  «Тракторист»,  а
также в связи с Решением коллегии Министерства образования Тверской области №7
от  05.06,2024  года  на  базе  Х  класса  введено  профессиональное  обучение  по
образовательной программе «Вожатый».
В соответствии  с приказом Минпросвещения от 05.10.2020 № 546 об обязательном
индивидуальном проекте на уровне СОО в  учебном плане отводится 1 час в неделю.
Количество  часов  из  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса,
распределено  на  элективные  курсы для  подготовки  к  итоговой аттестации  в  форме
ЕГЭ. В 10 классе у девушек: 0,5 часа на химии, биологию, историю по выбору. В 11
классе: по  1 часу на русский язык и 0,5 часа литературу (для подготовки к итоговому
сочинению). У юношей по 0,5 на биологию, химию, историю, физику по выбору, а у
девушек  по 1,25 часа на биологию, химию, историю по выбору.



 Годовой и недельный учебный план для X- XI классов (универсальный профиль)
Предметная

область
Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в
неделю

Количеств
о часов в
неделю

Колич
ество
часов
в год

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 136
Литература Б 3 3 204

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа

У 4 4 238

 Геометрия У 2 1 102
Вероятность и 
статистика

У 1 1 68

Информатика Б 1 1 68
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 136

Химия Б 1 1 68
Биология Б 1 1 68

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 136
Обществознание У 4 4 238
География Б 1 1 68

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Б 1 1 68

Индивидуальный 
проект

ЭК 1 - 34

Итого 32 30 2108
Часть,  формируемая  участниками  образовательного
процесса

2 4 204

Учебные предметы, 
курсы, модули по 
выбору (ЭК)

Труд (технология)
Биология
Химия
История
Литература
Русский язык
Физика

Б 2 2

2  (ЭК  по
выбору)

204

Максимально
допустимая
недельная  нагрузка
в  соответствии  с
санитарными
правилами  и
нормами

34 34



Общая  допустимая
нагрузка  за  период
обучения в 10 – 11-х
классах  в
соответствии  с
санитарными
правилами  и
нормами

2312

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 2312


